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太地中学校　避難所巡り
 ５月１日（月）、太地中学校全校生徒で、遠足を兼ねた
避難所巡りを行いました。
　愛宕山、妙見山、石垣記念館横などの避難路を周り、
防災意識を高めました。最後は浅間山でレクリエーショ
ンなどを楽しみました。
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3/31㈮

株式会社キナン様から企業版ふるさと納税によ
る寄付金 300 万円をいただきました。安全安心
な暮らしを実現する事業のために活用してほしい
との申し出を受け、社会福祉法人太地町社会福祉
協議会の車両購入に係る助成金に充当し、車両を
整備いたしました。

令和 4 年度企業版ふるさと納税は、紀陽興産
株式会社様、株式会社キナン様、株式会社スリー
ト様、他 1 社の計 4 社より合計 467 万円の寄付
金をいただきました。厚くお礼申し上げます。

　

企 業版ふるさと納税を活用
した車両の整備

太地町赤十字奉仕団の皆さんが、5 月の赤十字
運動月間に合わせて、清掃活動を行いました。

赤十字運動月間は、赤十字の理念や活動の普及
やご協力等を呼びかける期間となっています。

この日、奉仕団の皆さんに暖海地区沿道の草む
しりをしていただきました。ありがとうございま
した。

　

　梶取崎において、鯨供養祭が行われました。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、関係
者のみでの開催となりました。
　古来より食文化など様々な恵みをもたらし、町
の発展に大きく寄与してきた鯨類に感謝の意を表
すとともに、捕獲された鯨類の冥福を祈りました。

4/29㈯ 鯨 供養祭

5/1㈪ ク リーンキャンペーン
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家具類等転倒防止器具の助成について
　地震等の災害時における家具類等の転倒・散乱による被害の防止・軽減を目的として、予算の範囲
内において家具類等転倒防止対策支援事業を実施いたします。
事業内容：�住居の家具類（洋服ダンス・和ダンス・整理ダンス・茶ダンス・食器棚等）に取り付け

る金具及び取付に係る費用を助成（自己負担はありません）。1世帯あたり最大 5組とし、
助成は 1世帯 1回までとなります。（テレビ・冷蔵庫など家電は対象外となります。）

対 象 者：�太地町の住民基本台帳に記録されている世帯で、かつ居住している世帯。ただし、過去に
本事業で補助を受けられた方は対象外とさせていただきます。

申込期限：令和 5年 12月 22 日まで　

感震ブレーカー設置促進事業補助金について
　地震発生時に、自動的に電気の供給を遮断し、地震の揺れに伴う電気機器からの出火や、停電から
復旧したときに発生する通電火災を防ぐため、予算の範囲内において感震ブレーカー設置補助事業を
実施します。
事業内容：�感震ブレーカーの設置に係る費用の助成（限度額 2万円）。感震ブレーカーの種類につい

ては、「感震ブレーカー等の性能評価ガイドライン（平成 27年 2月刊行）」に準ずるもの
とします。

申込期限：令和 5年 12月 22 日まで

ブロック塀等耐震対策事業補助金について
　地震発生時におけるブロック塀等の倒壊などによる被害の軽減及び避難路の寸断を防ぐことを目的
として、ブロック塀等耐震対策を実施する方に対して、予算の範囲内において補助を実施いたします。
事業内容：�地盤面からの高さ６０センチ以上の部分の撤去に係る費用の 10 分の 9を助成。（限度額

30万円）また、撤去後に軽量な壁等に改善する費用に対し、2分の 1（限度額 10万円）
を助成いたします。

申込期限：令和 5年 9月 29日まで

住宅耐震化補助について
　住宅の耐震診断・補強設計・耐震改修等や耐震ベッド・シェルターの設置を支援する補助制度があ
ります。
　対象となる住宅は、平成 12年 5月以前に建築された木造住宅です。

防災対策への補助事業のおしらせ

防災に関するお知らせ
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太地町生き生き情報コーナー

・耐震診断
　木造住宅の住宅耐震診断士による診断が無料で受けられます。
・耐震補強設計
　耐震補強設計費の2/3を補助（補助限度額13万 2千円）
・耐震改修
　改修工事費の2/3を補助（補助限度額60万円）+改修費用の11.5％（補助限度額41万 1千円）
・耐震補強設計と耐震改修の総合的実施
　※同一年度内にて一連で補強設計・改修工事まで完了させるものに対しての補助
　50万円（工事費の40％が上限）＋定額66万 6千円=最大116万 6千円
・耐震ベッド・耐震シェルター設置
　�住宅の耐震より安価で、寝床や居住スペースの安全が確保できる耐震ベッド・耐震シェルターの設
置費用の補助もあります。
　対　　象：耐震診断の結果、耐震性を有しないと判断された木造住宅。
　　　　　設置費用の 2/3 を補助（補助限度額 26万 6千円）
申込期限：令和 5年 9月 29日まで

　いずれの補助制度も、予算の範囲内での補助とさせていただきますので、申込期限に達する前に受
付を終了させていただく場合があります。
申込み・問い合わせ先・・・総務課　防災係

移動県民相談のお知らせ
お知らせ

【日　　時】令和５年６月21日（水）13時から 16時まで
　　　　　　　※　相談時間は１件につき20分

【場　　所】東牟婁振興局　　住所：新宮市緑ケ丘２丁目４－８
【相談内容】土地・建物、借地・借家、相続、離婚、金銭関係、損害賠償など法律問題
　　　　　　（弁護士が無料で相談）、行政相談

【事前受付】令和５年６月７日（水）９時から先着９名
　　　　　　東牟婁振興局　総務県民課へ電話予約（0735-21-9607）
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インボイス登録申請はお済みですか？

町営じゅんかんバスの位置情報の公開について

６月は『不法就労・不法滞在防止のための活動強化月間』です。
～和歌山から不法滞在者をなくそう～

お知らせ

お知らせ

お知らせ

　登録の要否を検討している免税事業者の方を対象とした登録要否相談会を毎月実施しています。相談
会では、税務署職員と１対１による個別相談を行いますので、お気軽にご相談ください。なお、事前予
約制となっておりますので、事前に連絡先まで申込みをお願いします。

【日　　時】６月28日（水）、７月28日（金）、８月24日（木）、９月27日（水）
	 各日　13時から 16時（相談開始時間は、ご予約の際にご案内します。）

【相談会場】新宮納税協会　住所　	 新宮市伊佐田町２丁目１－21
【連 絡 先】新宮納税協会　ＴＥＬ　０７３５－２２－３６９８

　町営じゅんかんバス（自動運転含む）の車両位置情報について、太地町ホームページにて公開してお
りますので、運行状況等の確認手段として、ご活用ください。また、JR太地駅、地域福祉センター梛、
太地町立くじらの博物館、役場、公民館、太地漁協スーパー様、坂野医院様にモニターを設置し、位置
情報を配信しております。
※GPSにより車両位置情報を提供しておりますが、状況により位置情報に誤差が生じる場合がござい
ます。また、車両回送や旧グリーンピア等で車両が時間調整している際の位置情報も反映されますので、
あらかじめご了承ください。
【町営じゅんかんバス位置情報】https://taiji.elcompath.com/

各車両の位置情報は、サイト内に右図の
ように表示しております。

　法務省の統計では、令和５年１月１日現在における全国の不法残留者数は70,491人（令和４年１月
１日現在に比べ、3,732人、率にして、5.6 パーセントの増加）となっており、不法入国者等を含めた
不法滞在者は、県内にも相当数いると考えられます。
　不法滞在者の中には、他の犯罪に手を染める者もおり、警察では、関係機関と連携しながら、不法滞
在者の摘発や不法滞在者を雇用する悪質な事業主等の取締りを強化しています。
　「学校へ行かずに働いている留学生がいる」、「オーバーステイの外国人に関する話を聞いた」など、
少しでも「不法就労・不法滞在しているのでは？」と思うことがあれば、どんな情報でも構いませんの
で、警察本部又は最寄りの警察署、交番、駐在所までお知らせください。

（問い合わせ先：新宮警察署：0735-21-0110）

大きいバス 小さいバス 電動カート
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わかちあいの会和歌山「うめの花」交流会のご案内

交通遺児育英会奨学金のご案内

お知らせ

お知らせ

　大切な人を自死で亡くされた方の遺族交流会を開催します
日　　時：令和５年７月１日（土）　13時 30分から 15時 30分
会　　場：西牟婁総合庁舎　４階大会議室（田辺市朝日ヶ丘23-1）
対　　象：大切な人を自死で亡くされた方
参 加 費：200円（お茶やお菓子など）
申し込み：不要
問い合わせ先：和歌山県精神保健福祉センター
　　　　　　　（和歌山市手平２丁目１－２　県民交流プラザ和歌山ビッグ愛２階）
　　　　　　　TEL：073-435-5194  FAX：073-435-5193

　保護者等が道路における交通事故で死亡したり、重い後遺障害で働けないため、経済的理由で修学が
困難な高等学校以上の生徒・学生に奨学金を貸与して、教育の機会均等を図り、社会有用の人材を育成
することを目的としています。

【申し込み方法】
①�応募書類は、本会奨学課に電話でお申し込みください。該当する学校の「奨学生募集案内・願書」を
郵送いたします。また、インターネットの当会ホームページからでも応募書類関係のダウンロードが
可能です。
②応募書類中の「願書」に必要事項を記入の上、添付書類をととのえ、本会まで提出願います。

【問い合わせ】
公益財団法人　交通遺児育英会
〒102-0093　東京都千代田区平河町２-６-１　平河町ビル３F
電話：03-3556-0773（直通）　0120-521286（フリーダイヤル）
（受付時間：9：00～ 17：30　土、日、祝祭日、本会の休業日を除く）
ホームページ：http://www.kotsuiji.com

学　校 月　額 入学一時金

高 校
高 専 １ ～ ３ 年
専 修・ 高 等

２～４万円 １万円給付
残り貸与 20～ 60万円 貸与

大 学・ 短 大
高 専 ４ ～ ５ 年
専 修・ 専 門

４～６万円 ２万円給付
残り貸与

40万円～ 80万円 貸与

大 学 院 ５～10万円 －
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「くまのっ子児童家庭支援センター」の開所について
お知らせ

　白浜レスキューネットワークが、県下で 2例目となる「くまのっ子児童家庭支援センター」を始め
ました。今回その紹介をさせていただきます。
　白浜レスキューネットワークは、1979年から白浜町三段壁において自殺防止の活動をしてきました。
この中で、関わってきた人たちの傾向から、幼少期から義務教育が終わるまでの間、信頼できる大人と
の関わりが薄い人が多いことに気づきました。そうして、自殺予防として子どもの保護、養育、教育活
動にも力を入れてきました。
　具体的には里親、放課後等デイ、学童保育、学習支援、生活支援、福祉食堂 (子ども食堂 )、夏休み
などの長期の居場所作り、自然体験教室やキャンプ活動等です。
　では、今回始める児童家庭支援センターは、どんなことをさせていただけるかを、お伝えします。
　児童家庭支援センターは、児童福祉法に基づいて設置された地域相談機関です。子どもと家庭に関す
る総合相談窓口であり、18歳未満の子どもや子育て家庭に関するあらゆる相談に応じるほか、ショー
トステイ等の子ども家庭在宅サービス、子育てサークルや地域ボランティアの育成などを行っています。
児童や家庭の様々な問題について、専門的な知識や技術を持った職員が相談に応じ、必要な助言や援助
をさせていただきます。具体的には、以下のようなことをしてくれます。
　・児童虐待や虐待の恐れがある場合の対応
　・養育困難や育児不安などの親子関係へ対応
　・里親制度や養子縁組制度などの社会的養護の相談
　・障害児や発達障害児などの特別な支援が必要な児童の相談
　・学校でのいじめや不登校などの学習・生活上の問題の相談
　・児童福祉施設やその他関係機関との連携・紹介
　まずはお電話ください。相談するのは、とても勇気のいること。わたしたちは、あなたの勇気を大切
にします。ひとりで悩まずに、一緒に考えていきませんか？

【相談方法】

　電話相談、来所相談（要予約）、訪問相談（要予約）
　電話番号：0739-42-5515（FAX：0739-42-5516）
　受付時間：平日9時から17時 (土日祝・年末年始12/30～ 1/3休み )
　場　　所：〒649-2211　西牟婁郡白浜町1-1　白浜町青少年研修センター1階
　●相談無料・秘密厳守
　●18歳未満の子どもさんに関する相談
　●子ども・家庭・地域の方からのご相談を受けています。
　●市町村・学校・幼稚園・保育所等からのご相談もお待ちしております。



住民福祉課だより
『 住民福祉課だより 』の

各種内容に関するお問合わせは、住民福祉課までお願いします。
☎ ０７３５－５９－２３３５（代）

検査項目 対象者 料金
集団 個別

特定健康診査 ① 40 ～ 74 歳の太地町国民健康保険加入者
② 40 歳以上の生活保護受給者 無料 無料

後期高齢者
健康診査 75歳以上の後期高齢者医療制度加入者 無料 無料

前立腺がん検診 40歳以上の男性（集団検診のみとなります） 無料 ‒

肝炎ウイルス検診 40歳以上で、過去に受検したことがない方 無料 無料

胃がん検診 50歳以上で偶数年齢になられる方 500 円 1,300 円

大腸がん検診 40歳以上の方 500 円 500 円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性で偶数年齢になられる方 500 円 500 円

乳がん検診 40歳以上の女性で偶数年齢になられる方 500 円 500 円

肺がん検診 40歳以上の方 無料 300 円

喀痰検査 肺がん検診を希望される 50歳以上の方で
喫煙指数 600 以上（１日の喫煙本数 × 喫煙年数）の方 500 円 400 円

令和５年度健（検）診について

その他の留意事項
　胃がん、子宮頸がん、乳がん検診は、２
年に１度の受検となり、令和５年度中（令
和５年４月１日～令和６年３月31日）に偶
数年齢になる方が対象となります。ただし、
前年度（令和４年度）に受診していない奇
数年齢になられる方は、受診できます。
　節目対象者（20.30.40.50.60 歳）および
70歳以上の方は、全ての健（検）診で受診
料が無料となります。

協会けんぽ・共済組合・健康保険組合等の健康保険にご加入の40歳～74歳の被扶養者（ご家族）の皆様へ
　太地町の集団健（検）診で特定健康診査が “無料 ”で受けられます。ご加入の健康保険より、４月中
頃に受診券が送付されます。健康保険によっては受診券の発行に申込みが必要なところもありますので、
詳しくは、ご加入の保険者へお問い合わせください。

特定健康診査	
後期高齢者健康診査 身体測定・尿・血圧

心電図・血液検査・医師の診察等
前立腺がん検診 血液検査
肝炎ウイルス検診 血液検査
胃がん検診 胃X線（バリウム）検査

胃内視鏡（カメラ）検査
大腸がん検診 便潜血検査（２日分）
子宮頸がん検診 頸部細胞診
乳がん検診 マンモグラフィ
肺がん検診 胸部X線検査
喀痰検査 細胞診

年齢基準日：令和 6年 3月 31日

検　査　内　容
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住民福祉課だより

実施期間 ： 令和５年６月 1 日（木）～１１月３０日（木）まで　
※　胃がん検診は、「カメラ」か「バリウム」のうちどちらか１つを選んで受診してください。

【集団健（検）診】○印のついた健（検）診を受けられます。会場：多目的センター

【個別健（検）診】○印のついた医療機関で受けられます。

※ 胃がん検診は「バリウム」のみになります。　※ 送迎を希望される方は、お申し出ください。

協力医療機関
（電話番号） 特定 肝炎 胃 大腸 肺 子宮 乳

カメラ バリウム
太地町 坂野医院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×59-2063

那智勝浦町

木下医院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×52-2035
清水内科クリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×58-8051

高橋ファミリークリニック ○ ○ × × ○ ○ × ×29-7385
中山医院 ○ ○ ○ × ○ ○ × ×54-1181
日進会病院 ○ ○ ○ × ○ ○ × ×52-6511
宮本医院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×52-0010

那智勝浦町立温泉病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×52-1055

新宮市

いずみウィメンズクリニック × × × × × × ○ ×21-0311
産婦人科矢島医院 × × × × × × ○ ×22-2337
新宮市立医療センター × × × × × × ○ ○31-3333

串本町 けんゆうクリニック × × × × × × × ○0735-62-5080

田辺市
紀南病院 × × × × × × ○ ○0739-22-5215

南和歌山医療センター × × × × × × ○ ○0739-26-7050
三重県 紀南病院 × × × × × × × ○0597-92-1333

実施日 特定
前立腺 肝炎 胃 子宮 乳 大腸 肺

６月 23日（金） ○ ○ ○ × × ○ ○

６月 24日（土） ○ ○ ○ × × ○ ○

７月 29日（土） ○ ○ ○ 〇 〇 ○ ○

９月 10日（日） ○ ○ ○ 〇 〇 ○ ○

9
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【集団健（検）診】○印のついた健（検）診を受けられます。会場：町内各所

対象の方には、４月に「健（検）診申込書」を送付しています。希望する健（検）診の２週間前
までに申込書を住民福祉課の窓口へ提出いただくか、電話でお申し込みください（℡59-2335）。

申込
方法

実施日 特定
前立腺 肝炎 胃 子宮 乳 大腸 肺

７月 20日（木）
～７月 21日（金） × × × × × × ○

食中毒を予防しましょう！

子どもの定期予防接種について

『９価ワクチン（シルガード９）』の接種を希望される方へ
子宮頸がん予防ワクチン

食中毒予防の３原則 菌を『つけない！増やさない！やっつける！』
　湿気が多く、気温が高くなる夏場は食中毒の多発する季節です。楽しい食生活を、より安全で安心し
て送っていただくために、つぎのことに十分注意してください。

食中毒を予防！

　これまで標準的な接種対象年齢（月齢）となった際に送付させていただいておりました予防接種券で
すが、接種可能年齢（月齢）の早めの時期に接種を希望される方が増えてきました。そのため、令和５
年６月より未接種の予防接種券を一括して送付させていただくことになりました。
　医療機関から接種済みの連絡が届く前で、接種の有無を確認できずに送付させていただく接種券があ
ると思われます。接種を受ける前には母子手帳で再度接種の有無をご確認いただきますようお願いいた
します。なお、接種対象年齢（月齢）となり、医療機関から接種済みの連絡が届いていないお子様に対
しましては、接種推奨のはがきを通知させていただきます。お手数をおかけいたしますが、よろしくお願
いいたします。
　ご不明な点等ございましたら、住民福祉課までご連絡をお願いいたします。

　子宮頸がん予防ワクチンの接種対象である小学６年生から高校１年生の方にはすでに接種券を配布し
ております。今まで通り２価、４価ワクチンを希望される方は、お手持ちの接種券を使用していただけま
すが、令和５年４月より公費接種の対象となりました『９価ワクチン（シルガード９）』の接種を希望さ
れる方は、新しい接種券となりますのでお手数をおかけいたしますが住民福祉課までご連絡をお願いい
たします。なお、医療機関へ接種のご予約をされる際には、事前にどのワクチンを希望するか決めてい
ただいてからご連絡していただきますようよろしくお願いいたします。

菌をつけない！
・ �調理を始める前、生の肉や魚を取り扱う前に手を洗う。
・ 材料はよく洗ってから使う。
・ �生の肉や魚を切ったまな板などの器具はしっかり洗う。
・ �残った食材はラップなどで覆って保存する。

菌をやっつける！
・ �内部までしっかり火を通す。（中心部を75℃で１分以上）
温め直す場合もしっかり加熱する。

・ �調理器具をしっかりと洗い、定期的に消毒する。

菌を増やさない！
・ �肉や魚などの生鮮食品は購入、調理後できるだけ早く冷
蔵庫で保管する。

・ 残った料理は冷蔵庫に保管する。
・ �ちょっとでもあやしいと思ったら思い切って捨てる勇気も
必要。
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令和４年度　歯周病検診未受診者の方へ

後期高齢者医療制度に加入されているみなさまへ

「あづまプラッツ」出張相談を行います 「里親支援センターほっと」からのお知らせ

　毎年、40歳・50歳・60歳・70歳となる対象者に歯周病検診の案内を送付しております。
歯周病検診ですが、新型コロナウイルス感染症の影響により、令和４年度に受診できなかった対象者に
つきましても令和５年度対象者となります。
　問診、歯の状態（虫歯、歯石、歯垢など）、歯肉の状態（歯周ポケット
など）、口腔機能状態（咀嚼、嚥下機能など）、そのほか5,100円相当の検
診が無料で受けられます。昨年度の対象者で未受診の方は、昨年配布しま
した黄色い歯周病検診受診券の期間が１年延長となり、そのまま使用可能
です。受診券を紛失した方は、住民福祉課まで問い合わせください。

　５月下旬から６月上旬にかけ、ジェネリック医薬品を使用した場合、１か月の自己負担額が200円以
上軽減される可能性がある方を対象にジェネリック医薬品使用促進のご案内を送付しています。
　患者負担の軽減や医療保険財政の改善のため、ジェネリック医薬品の使用をご検討ください。
※ ジェネリック医薬品への切り替えを強制するものではありません。
※ かかりつけの医師又は薬剤師にご相談ください。
　医師からの変更制限がなければ、ジェネリック医薬品への切り替えが可能です。
【お問合せ先】和歌山県後期高齢者医療広域連合　和歌山市吹上２丁目１番22号　日赤会館９階　TEL 073-428-6688

　あづまプラッツとは、「外へ一歩踏み出し
たい」「誰かと話をしたい」そんなときに気
軽に立ち寄れる「居場所」です。生活のこと、
将来のこと、そのほか困っていることにつ
いて、ご本人やご家族から、支援員が相談
をお受けします。
　下記の日程で支援員による出張相談を行
います。お住いの市町村以外でも、ご予約
が可能です。ご都合の良い日に電話または
FAXでお申し込みください。

－ 里親巡回パネル展 －
　７月18日（火）～８月９日（水）の期間、太地町公
民館にて、里親制度についてのパネル展を開催します。
里親制度の概要や、里親になるまでの流れなどを紹介
します。また、里親制度のチラシやリーフレット等も設
置していますので、ご自由にお持ち帰りください。

期間中には「里親相談会」も行います
　里親相談会は、７月28日（金）10時～12時と８月７
日（月）13時～15時までです。里親についてお話しを聞
いてみたい方は、お気軽に声をかけてください。
　なお、日程の都合がつかいない場合は、別日にて随
時受け付けていますのでお問い合せください。
【お問合せ先】
里親支援センターほっと　担当：川口・村岡・後藤
田 辺 市 城 山 台 5 － 1　TEL 0739 － 34 － 2735　
http//www.wfj.or.jp/hot

あおぞら体操では、毎週水曜日と木曜日に町内各所でラジオ
体操とご当地健康体操を実施しています。
熱中症予防のため、７月～９月の期間は
開催を休止させていただきます。
（再開は10月を予定しています）

「あおぞら体操」 夏期お休みのお知らせ

【お申込み先】
ひきこもり者社会参加支援センター　あづまプラッツ
〒647-0015　新宮市千穂２丁目５-20
	 TEL/FAX　0735-22-5570

令和５年７月 12日 ( 水 ) 古座川町
13：30～ 16：30　 保健福祉センター

令和５年８月９日（水） 那智勝浦町
13：30～ 16：30　 福祉健康センター

令和５年９月 13日（水） 串本町
13：30～ 16：30　 役場 会議室１

令和５年10月11日（水） 北山村
10：00～ 12：00　 村民会館

令和５年12月13日（水） 新宮市
13：30～ 16：30　 市役所 福祉課

令和６年２月 14日 ( 水 ) 太地町
13：30～ 16：30　 公民館



インフォーマルサービス提供会員　募集中

手話サークル「イルカ」6・7月　活動日のお知らせ

　インフォーマルサービスとは利用する人も提供する人も互いに会員になり助け合うサービスです。
時間に応じた活動費が発生しますが、営利目的のサービスではありません。
　只今、インフォーマルサービス事業では提供会員を募集中です。活動内容については下記を参考に
してください。
　このサービスは住民同士の助け合いを軸にした顔つなぎも目的としています。空いた時間で無理な
く活動していただけます。皆さんのご協力をお願いします。
※詳細については太地町社会福祉協議会までご連絡ください。

6・7月の活動日について、下記の通りお知らせいたします。

6月 13日（火） 6月 27日（火）

7月 11日（火） 7月 25日（火）

～主な活動内容～
 ・草刈り機を使用した草刈り ・電球の交換
 ・草引き　・屋内の清掃
 ・大きな荷物の運び出し　・お墓の掃除　・その他
※その他、できることならどんなことでも構いません。お気軽にご相談ください。

社協のエクササイズ教室　開催

バランスボールを使用した　腰痛予防　体操
☆今回のテーマ☆

日　時　令和 5年 6月 21 日（水）　1９：０0～２０：００
場　所　多目的センター　2 階トレーニングルーム
対　象　太地町在住の要支援・要介護認定を受けていない方
　　　　　※骨や関節の疾患等により、主治医から運動を制限されている方は参加いただけません。
持ち物　動きやすい服装、上履き、飲み物
締切り　令和 5 年 6 月 16 日（金）17：00 までにお申し込みください。　（参加費無料）
定　員　１5 名
　※申込み多数の場合は抽選となります。抽選の結果は外れた方にのみご連絡させていただきます。
また、参加当日はご自宅で体温及び体調を確認し、マスク着用の上、お越しください。発熱や風邪症
状がある場合は、参加できませんのでご承知おきください。

今月の手話

人差し指と中指で
時計の正午を指す

12
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太地町社会福祉協議会

TEL　0735–59–3380/FAX　0735–59–4332/ 本会 HP 

買い物支援６月・７月のサービス実施日のお知らせ

ふれあいサロン「いっぷく亭」6月・7月の予定のお知らせ

ご寄付のお礼

　6 月・7 月の買い物支援サービスの予定について、下記の通りお知らせいたします。
※ 7 月の申込みについては、7 月 3 日（月）より受付を開始いたします。

　6 月・7 月の「いっぷく亭」の予定について、下記の通りお知らせいたします。
ご近所の方お誘い合わせの上、お越しください。廃油の回収も行っておりますのでよろしくお願いし
ます。

漁野　幸子 様より
故　漁野　正也 様の生前の御好誼に感謝して。

弓場　博視 様より
故　弓場　一寛　 様
　　弓場　喜美子 様の生前の御好誼に感謝して。

菊本　國男 様より
故　菊本　明美 様の生前の御好誼に感謝して。

誠にありがたく、厚くお礼申し上げます。

７日
東新集会所

14日
寄水集会所
特殊詐欺の講話

21日
森浦集会所

28日
平見集会所

5日
東新集会所

12日
寄水集会所

19日
森浦集会所

26日
平見集会所
特殊詐欺の講話

実施日
６月 21 日（水）

申込み締め切り
６月 16 日（金）

7 月 19 日（水） ７月 14 日（金）

6 月

7 月
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　6月4日は「6（む）4（し）」の語呂合わせで虫歯予防デーと
されています。また、この日から10日までは歯と口の健康週間
として、歯の健康管理を今一度見直すことで虫歯や歯周病の
予防に努める期間になっています。
　さて、私たちヒトはしばしば虫歯になります。人類史上最も
古いとされる虫歯の治療例は、1万4000年前のものであると
いいますから、随分と長い間人々を苦しめ悩ませてきた病気
の一つだといえるでしょう。そもそも虫歯はどのようなメカ
ニズムで起こるのでしょうか。端的にいうと、虫歯は虫歯菌の
繁殖が原因で起こります。酸性の環境を好む虫歯菌が、口の
中の炭水化物や糖などの食べかすを食べて分解し、酸を
作ります。そしてその酸が歯を侵食して虫歯になるのです。
一度虫歯になってしまうと、歯医者さんで治療をしてもらわ
なければ治りません。私たちは「あの時甘いものを食べな
ければ」、「ちゃんと歯磨きしていれば」などと後悔しながら
歯医者さんのお世話になるのです。
　では、歯医者さんにかかることができない野生の動物は
虫歯になるのでしょうか。調べてみると、北米のアメリカクロ
クマ、コヨーテ、ハイイロギツネ、アライグマなど数例で報告
されているのみで非常に稀であることが分かります。野生動物
がヒトと比べて虫歯になりにくいことにはいくつかの理由が
あるようです。例えば、口内の環境がヒトよりも強いアルカリ
性であるために、虫歯菌が繁殖しにくく、酸が作られても中和
されてしまうこと。また、肉食獣などでは歯が犬歯と呼ばれる

尖った形状をしていて間隔が広いので、歯の隙間に食べかす
が挟まりにくいこと。そして、虫歯の原因となるような食べ物
をあまり食べないこと。などが挙げられます。
　クジラの仲間の歯をみてみましょう(写真左下）。「同形歯性」
といわれるように、全ての歯が同じ形をしています。そして
それらは、尖った形状で間隔が広く開いています。しかも、彼らは
食べ物をかみ砕くことなく丸飲みにしてしまうので、歯の隙間に
食べかすが挟まるということもなさそうです。さらに、彼らの
主食はイカや魚なので、虫歯菌の餌にはなりにくいでしょう。
このように見ていくと、クジラの仲間も虫歯になりにくいよう
に思えます。実際、クジラの仲間における虫歯の症例はあまり
聞いたことがありません。ところが、くじらの博物館にはクジラ
も虫歯になることを裏付ける証拠というべき資料が展示
されているのです。それはずばり「マッコウクジラの虫歯」と
名付けられた資料で、鯨類学の権威であり当館の黎明期を
支えた故西脇昌治先生によって寄贈されたものです。健康な
マッコウクジラの歯と比較すると、歪な形をしています(写真右
上)。そして、歯を縦断するように入った大きな亀裂も確認
できます。野生下では、このように何らかの原因で歯が折れて
しまったり、傷ついてしまったりした際に、破損箇所から虫歯菌
が入り込み繁殖して虫歯になってしまうことがあるようです。
このマッコウクジラがどうして虫歯になったのかはわかり
ませんが、生きている時に遭遇した何らかの不運な事故に
よって負った怪我に起因する可能性も捨てきれません。
　野生動物にとって、歯は生きていくために重要な器官です。
虫歯になってしまうと長く生きられないことも野生動物に虫歯
がみつからない要因の一つなのかもしれません。我々も元
をたどれば野生動物。皆さんにはぜひ、80歳まで20本の健康
な歯を残すべく、毎日の歯磨きを続けていただければと思い
ます。今回ご紹介した「マッコウクジラの虫歯」は当館2階にて
常設展示中です。

文 中江環 (学芸員)

▲ オキゴンドウの歯の形状

▲ 健康なマッコウクジラの歯（左）と「マッコウクジラの虫歯」（右）

●参考文献
    Tumlison R, WIlhide JD, Mcdaniel VR. 1989. Dental Pathology in Selected Carnivores from Arkansas. Proc Ark Acad Sci 43: 80-83
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　では、歯医者さんにかかることができない野生の動物は
虫歯になるのでしょうか。調べてみると、北米のアメリカクロ
クマ、コヨーテ、ハイイロギツネ、アライグマなど数例で報告
されているのみで非常に稀であることが分かります。野生動物
がヒトと比べて虫歯になりにくいことにはいくつかの理由が
あるようです。例えば、口内の環境がヒトよりも強いアルカリ
性であるために、虫歯菌が繁殖しにくく、酸が作られても中和
されてしまうこと。また、肉食獣などでは歯が犬歯と呼ばれる

尖った形状をしていて間隔が広いので、歯の隙間に食べかす
が挟まりにくいこと。そして、虫歯の原因となるような食べ物
をあまり食べないこと。などが挙げられます。
　クジラの仲間の歯をみてみましょう(写真左下）。「同形歯性」
といわれるように、全ての歯が同じ形をしています。そして
それらは、尖った形状で間隔が広く開いています。しかも、彼らは
食べ物をかみ砕くことなく丸飲みにしてしまうので、歯の隙間に
食べかすが挟まるということもなさそうです。さらに、彼らの
主食はイカや魚なので、虫歯菌の餌にはなりにくいでしょう。
このように見ていくと、クジラの仲間も虫歯になりにくいよう
に思えます。実際、クジラの仲間における虫歯の症例はあまり
聞いたことがありません。ところが、くじらの博物館にはクジラ
も虫歯になることを裏付ける証拠というべき資料が展示
されているのです。それはずばり「マッコウクジラの虫歯」と
名付けられた資料で、鯨類学の権威であり当館の黎明期を
支えた故西脇昌治先生によって寄贈されたものです。健康な
マッコウクジラの歯と比較すると、歪な形をしています(写真右
上)。そして、歯を縦断するように入った大きな亀裂も確認
できます。野生下では、このように何らかの原因で歯が折れて
しまったり、傷ついてしまったりした際に、破損箇所から虫歯菌
が入り込み繁殖して虫歯になってしまうことがあるようです。
このマッコウクジラがどうして虫歯になったのかはわかり
ませんが、生きている時に遭遇した何らかの不運な事故に
よって負った怪我に起因する可能性も捨てきれません。
　野生動物にとって、歯は生きていくために重要な器官です。
虫歯になってしまうと長く生きられないことも野生動物に虫歯
がみつからない要因の一つなのかもしれません。我々も元
をたどれば野生動物。皆さんにはぜひ、80歳まで20本の健康
な歯を残すべく、毎日の歯磨きを続けていただければと思い
ます。今回ご紹介した「マッコウクジラの虫歯」は当館2階にて
常設展示中です。

文 中江環 (学芸員)

▲ オキゴンドウの歯の形状

▲ 健康なマッコウクジラの歯（左）と「マッコウクジラの虫歯」（右）

●参考文献
    Tumlison R, WIlhide JD, Mcdaniel VR. 1989. Dental Pathology in Selected Carnivores from Arkansas. Proc Ark Acad Sci 43: 80-83
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《保健衛生関係 6 月行事予定》

住民基本台帳
（令和５年 4月末日現在）

総人口 2,879 人
　　男  1,283 人
　　女  1,596 人
世帯数   1,555 世帯

（前月比：総人口  ２人減
             世帯数  ３世帯減）
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健康相談

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

６月 21日（水） 成人健康相談（血圧測定）

10：30～ 11：00 公 民 館
13：00～ 13：30 平見集会所
13：45～ 14：15 老人憩の家
14：30～ 15：00 寄水集会所

６月 26日（月） 成人健康相談（血圧測定） 14：30～ 15：00 森浦集会所
６月 28日（水） 乳幼児健康相談 10：00～ 11：30 ふれあいルーム
※成人健康相談（血圧測定）で、検尿を希望の方は、ご自宅で採尿してお持ちください。
健康教育

月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所
６月  ５日（月） なかよし体操 13：30～ 14：30 東新集会所19日（月）
６月 12日（月） なかよし体操 13：30～ 14：30 森浦集会所26日（月）
６月  ７日（水）

14日（水）
21日（水）
28日（水）

あおぞら体操
9：30～ 9：45 暖海ゲートボール場
10：00～ 10：15 森浦寺前（地蔵院前）
10：30～ 10：45 平見消防屯所前

６月  １日（木）
  ８日（木）
15日（木）
22日（木）
29日（木）

あおぞら体操
9：30～ 9：45 多目的センター駐車場
10：00～ 10：15 東の浜ふれあい広場
10：30～ 10：45 平見公園

健診
月　　日 事　業　名 時　　間 場　　所

６月 22日（木） ４か月児健診 9：30～ 9：40（受付） 那智勝浦町福祉健康センター10か月児健診 10：20～ 10：30（受付）
６月 23日（金）

24日（土）
健康診査、各種がん検診等
（詳細は、本誌9ページを参照ください）７：30～ 10：00（受付） 多目的センター

※健康診察等の受付時間は、混雑を避けるため個別で指定させていただきます。

※�新型コロナウイルス感染症の流行状況等により、 中止になる可能性

があります。

※�自転車レース開催中、 町内の一部につきまして一方通行及び一時

的通行止め等の交通規制を行います。 何かとご不便ご迷惑をおかけ

いたしますが、 ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

ツール ・ ド ・ 熊野 開催のお知らせ

令和5年6月4日（日）　9:50～ 13:00（予定）
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